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Club labellisé « haut niveau » par la communauté du Pays d’Aix 

« Rien de grand ne se fait sans passion » 

 

                  

AIX UNIVERSITE CLUB JUDO 
Complexe sportif du Val de l’Arc 

Chemin des infirmeries 
13100 AIX EN PROVENCE 

04 42 26 97 11       www.aucjudo.fr 
aucjudo@wanadoo.fr 
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Catégorie âge 

Baby Judo 68 

Pré poussins 117 

Poussins 79 

Benjamins 37 

Minimes 36 

Cadets 19 

Juniors 21 

Seniors 47 

 424 

Nombre d’adhérents  
Cette saison, nous avons 
eu une perte de 23 
adhérents par rapport à la 
saison passée. Perte 
substantielle, certes, mais 
p a s  c a t as t r o p h i q u e 
puisque nous restons à 
plus de 400 adhérents qui 
fait de l’AUC le 2e club du 
département. 
 

Participation aux compétitions 
Nos judokas ont participé cette 
saison à 553 compétitions ce qui 
cons t i t ue  une  t r ès  g rosse 
participation, sachant que dans ce 
nombre, les animations des 
« jeunes » comme le tournoi des 
« Petits Tigres » ou le tournoi des 
« Petits Samouraïs » ne sont pas 
prises en compte. 

Cat Total 
Poussin 56 
Benjamin 123 
Minime 134 
Cadet 67 
Junior 92 
Senior 81 
Total 553 

Autres éléments chiffrés 
Chaque semaine, 25 séances sont programmées et 
dirigées par trois enseignants diplômés. 
Parmi ces 25 séances, 10 sont consacrées au dispositif 
« Pass’ Sport Club » soit un total de plus de 1000 
heures d’enseignement par an. 
Il faut y rajouter : 
11 séances dans six écoles de la Ville dans le temps 
péri-scolaire du dispositif « POIVRE », ce qui nous 
permet de toucher sur la saison plus de 400 enfants. 
2 séances pour l’opération « 100 ceintures noires ». Ce 
sont des cours dispensés au Centre Sociale « Les 
Bourrelys » à Marseille dans le cadre d’une convention 
avec la ligue PACA. 
 
Durant les vacances scolaires, des stages multisports 
sont organisés par l’AUC, certains avec activité 
principale judo qui sont animés par nos enseignants.  

TOURNOI INTERNATIONAL DE NOEL 
On ne peut pas parler de bilan sportif sans parler du 
Tournoi International de Noël qui en était à sa 27e 
édition en décembre 2010. Un tournoi qui a vu pour la 
quatrième année consécutive la participation de l’équipe 
Hight School du Japon et de nombreuses autres 
délégations étrangères sans oublier la participation de 
l’équipe nationale avec tous les Pôles France soit l’élite 
du judo. A cette occasion, Maureen PARISOT et Théo 
PITAVAL montent sur la 3e marche du podium. 
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Maureen PARISOT et Theo PITAVAL, 3e à Aix en Provence 
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LA SAISON SPORTIVE DE NOS MEILLEURS JUDOKAS 

Niveau DATE MANIFESTATION LIEU Clast 

Paca 03/10/10 Tournoi Riccino Puget / Argent 1 

Int 10/10/10 Tournoi de Barcelone - Espagne Barcelone 1 

Int 17/10/10 Tournoi de Géne seniors - Italie / équipe Géne 1 

Tournoi 31/01/00 Tournoi de Mannheim (Allemagne) Mannheim NC 

Tournoi 04/12/10 Tournoi label B junior de Nîmes Nîmes 1 

Tournoi 11/12/10 Tournoi label A junior d'Aix en Provence Aix en Provence 3 

Nat 16/01/11 Tournoi de Eidhoven - Pays Bas Eidhoven 3 

Paca 23/01/11 Championnat Paca par équipe senior 2e div Cavalaire 3 

Paca 12/02/11 Championnat Paca junior Vitrolles 1 

Dep 19/02/11 Tournoi labellisé B d'Epinay Epinay / Senard 2 

IR 20/03/11 Championnat interrégion Juniors Fos sur Mer 1 

Nat 10/04/11 Championnat de France junior  Paris 2 

Int 15/05/11 Coupe d'Europe Lyon 2 

Int 05/06/11 Coupe d'Europe en Autriche juniors Leibnitz 3 

La saison sportive de Maureen PARISOT  

La saison sportive de Jeremy PICARD  
Niveau DATE MANIFESTATION LIEU Clast 

Paca 03/10/10 Tournoi Riccino Puget / Argent 1 

Int 10/10/10 Tournoi de Barcelone - Espagne Barcelone 1 

Tournoi 31/10/10 tournoi seniors de Maubeuge (59) Maubeuge 3 

Nat 13/11/10 Championnat de France 1e division Boulazac NC 

Paca 23/01/11 Championnat Paca par équipe senior 2e div Cavalaire 3 

Paca 20/02/11 Tournoi de marseille jujitsu ne wasa Marseille 1 

Paca 12/03/11 Tournoi OJMED par équipe Nice NC 

Nat 23/03/11 FFSU - championnat de France 1e div Strasbourg 1 

Tournoi 03/04/11 Tournoi de Courdimanche (95) label B Courdimanche 2 

Nat 17/04/11 Océannia Tahiti 1 

IR 08/05/11 Championnat de France 1e div - niv. Zone La Motte Servol. 3 

Dep 14/05/11 coupe Ko Aku Shiai - équipe 1 Marseille 1 

Nat 22/05/11 championnat de France Ne waza Orléans 2 

La saison sportive de Jessica SAJOUS  
Niveau DATE MANIFESTATION LIEU Clast 

Paca 03/10/10 Tournoi Riccino Puget / Argent NC 

Dep 23/10/10 Coupe départementale Ne waza  Marseille 2 

Acad 10/11/10 FFSU - championnat d'Academie Marseille 2 

Tournoi 04/12/10 Tournoi label B junior de Nîmes Nîmes 2 

Tournoi 11/12/10 Tournoi label A junior d'Aix en Provence Aix en Provence 5 

Paca 23/01/11 Championnat Paca par équipe senior 2e div Cavalaire 3 

Paca 27/01/11 FFSU - championnat d'inter région Méze 4 

Dep 29/01/11 championnat départemental juniors Istres 1 

Paca 12/02/11 Championnat Paca junior Vitrolles 1 

Paca 20/02/11 Tournoi de marseille jujitsu ne wasa Marseille 1 

IR 20/03/11 Championnat interrégion Juniors Fos sur Mer 2 

Nat 23/03/11 FFSU - championnat de France 1e div Strasbourg NC 

Nat 10/04/11 Championnat de France junior  Paris 9 

Paca 17/04/11 Championnat de Ligue 1e division Marseille 3 

IR 08/05/11 Championnat de France 1e div - niv. Zone La Motte Servol. 7 
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CHALLENGE COMPETITION 

Jeremy PICARD participera fin juin au 
championnat d’Europe Universitaire à 
Sarayevo . 
 
Maureen PARISOT et Theo PITAVAL 
participeront cet été aux jeux des Iles (Océan 
Indien). 
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 Classement des 3 premiers par catégorie d'âge 
juniors/seniors cadets minimes benjamins poussins 

PARISOT Maureen 1 DJELAOUDJI Inés 6 BENHAMOU Kacem 5 MILANINI Antoine 12 HAMMOUDI Mohamed 40 

PICARD Jeremy 2 HAMMAL Feyrouz 11 DE MARIA Lucile 7 CLAVE Thomas 18 BOUSSEAU Romain 47 

SAJOUS Jessica 3 BENHAMOU Islem 14 JACOBI Gwendal 8 BENHAMOU Ibrahim 19 WEIBEL Lea 50 

Tous les résultats par niveau 

Résultats internationaux (tous) 

Résultats nationaux (sept premier) 
23/03/11 FFSU - championnat de France 1e div Strasbourg PICARD Jeremy S 1 
10/04/11 Championnat de France junior  Paris PARISOT Maureen J 2 
22/05/11 championnat de France Ne waza Orléans PICARD Jeremy S 2 
13/11/10 Tournoi cadets label A d'Avignon Avignon HAMMAL Feyrouz C 3 
06/04/11 Championnat de France équipe inter acad. Limoges DE MARIA Lucile M 3 
06/04/11 Championnat de France équipe inter acad. Limoges ROCHE Anaïs M 3 
06/04/11 Championnat de France équipe inter acad. Limoges DJELAOUDJI Inés C 3 
06/04/11 Championnat de France équipe inter acad. Limoges IEMMOLO Fabien C 3 
17/03/11 FFSU - championnat de France 2e div Paris NICOUD Max S 5 
06/04/11 Championnat de France équipe inter acad. Limoges AGOSTINI Lucas J 5 
13/11/10 Tournoi cadets label A d'Avignon Avignon CHEBROU Adrien C 7 
13/11/10 Tournoi cadets label A d'Avignon Avignon DJELAOUDJI Inés C 7 
13/11/10 Tournoi cadets label A d'Avignon Avignon DONADEY Benoit C 7 
08/01/11 Championnat de France junior par équipe Paris GICQUEL Clement J 7 
08/01/11 Championnat de France junior par équipe Paris PITAVAL Théo J 7 
08/01/11 Championnat de France junior par équipe Paris TAMMELIN Sammy J 7 
08/01/11 Championnat de France junior par équipe Paris AGOSTINI Lucas J 7 
08/01/11 Championnat de France junior par équipe Paris THOMAS David J 7 
08/01/11 Championnat de France junior par équipe Paris PENA Sébastien J 7 
23/03/11 FFSU - championnat de France 1e div Strasbourg NICOUD Max S 7 

10/10/10 Tournoi de Barcelone - Espagne Barcelone PICARD Jeremy S 1 
10/10/10 Tournoi de Barcelone - Espagne Barcelone PARISOT Maureen J 1 
17/10/10 Tournoi de Géne seniors - Italie / équipe Géne PARISOT Maureen J 1 
17/04/11 Océannia Tahiti PICARD Jeremy S 1 
25/09/10 Tournoi de Géne seniors - Italie Géne PITAVAL Théo J 2 
15/05/11 Coupe d'Europe Lyon PARISOT Maureen J 2 
11/12/10 Tournoi label A junior d'Aix en Provence Aix en Provence PARISOT Maureen J 3 
11/12/10 Tournoi label A junior d'Aix en Provence Aix en Provence PITAVAL Théo J 3 
16/01/11 Tournoi de Eidhoven - Pays Bas Eidhoven PARISOT Maureen J 3 
05/06/11 Coupe d'Europe en Autriche juniors Leibnitz PARISOT Maureen J 3 
10/10/10 Tournoi de Barcelone - Espagne Barcelone PITAVAL Théo J 5 
24/10/10 Tournoi de Caen junior Label A Cormeilles le R. GICQUEL Clement J 5 
11/12/10 Tournoi label A junior d'Aix en Provence Aix en Provence SAJOUS Jessica J 5 
31/01/00 Tournoi de Mannheim (Allemagne) Mannheim PARISOT Maureen J NC 
11/12/10 Tournoi label A junior d'Aix en Provence Aix en Provence AGOSTINI Lucas J NC 
11/12/10 Tournoi label A junior d'Aix en Provence Aix en Provence GICQUEL Clement J NC 
16/01/11 Tournoi de Eidhoven - Pays Bas Eidhoven PITAVAL Théo J NC 

Très belle saison de Jeremy 
PICARD qui s’offre un 2e 
titre de champion de France  
Univers i ta i re et  une 
sélection au championnat 
d ’ Eu r op e .  I l  ga gn e 
également les « Océannia » 
ce qui lui a permis 
d’atteindre le 24e rang 
mondial de sa catégorie. 

La saison régulière de Jessica 
SAJOUS (voir résultats) lui 
permet de prendre la 3e place 
du challenge compétition. 

Résultats interrégionaux (cinq premier) 
11/03/11 Demi finale championnat de France cadets Dijon DJELAOUDJI Inés C 1 
20/03/11 Championnat interrégion Juniors Fos sur Mer PARISOT Maureen J 1 
20/03/11 Championnat interrégion Juniors Fos sur Mer SAJOUS Jessica J 2 
20/03/11 Championnat interrégion Juniors Fos sur Mer PITAVAL Théo J 2 
11/03/11 Demi finale championnat de France cadets Dijon CROISSANT Hugo C 3 
08/05/11 Championnat de France 1e division - Zone La Motte Serv. PICARD Jeremy S 3 
08/05/11 Championnat de France 1e division - Zone La Motte Serv. NICOUD Max S 5 

K a c e m  B E N H A M O U , 
vainqueur de 3 « grand prix 
minimes » dans une catégorie 
très relevée est le premier 
m in im e  du  c ha l l enge 
compétition. 
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 Résultats PACA et Académie (trois premier) 
03/10/10 Tournoi Riccino Puget / Argent PICARD Jeremy S 1 
03/10/10 Tournoi Riccino Puget / Argent PARISOT Maureen J 1 
30/10/10 grand Prix minimes Gap ROCHE Anaïs M 1 
31/10/10 circuit cadets 2e division Gap DONADEY Benoit C 1 
10/11/10 FFSU - championnat d'Académie Marseille NICOUD Max S 1 
20/11/10 Grand Prix minimes Saint Raphaël DE MARIA Lucile M 1 
20/11/10 Grand Prix minimes Saint Raphaël HAMMAL Morjane M 1 
20/11/10 Grand Prix minimes Saint Raphaël ROCHE Anaïs M 1 
12/12/10 Grand Prix minimes Aix en Provence BENHAMOU Kacem M 1 
12/12/10 Grand Prix minimes Aix en Provence JACOBI Gwendal M 1 
12/12/10 Grand Prix minimes Aix en Provence PEREZ julien M 1 
12/12/10 Grand Prix minimes Aix en Provence DE MARIA Lucile M 1 
09/11/11 Grand Prix minimes Apt BENHAMOU Kacem M 1 
09/11/11 Grand Prix minimes Apt JACOBI Gwendal M 1 
09/11/11 Grand Prix minimes Apt MONTOYA Miguel M 1 
22/01/11 Circuit cadets 2e division Cavalaire DJELAOUDJI Inés C 1 
22/01/11 Circuit cadets 2e division Cavalaire BENHAMOU Islem C 1 
27/01/11 FFSU - championnat d'inter région Méze MARGUERITE Sacha S 1 
12/02/11 Championnat Paca junior Vitrolles SAJOUS Jessica J 1 
12/02/11 Championnat Paca junior Vitrolles PARISOT Maureen J 1 
12/02/11 Championnat Paca junior Vitrolles PENA Fabien J 1 
20/02/11 Tournoi de Marseille jujitsu ne wasa Marseille SAJOUS Jessica J 1 
20/02/11 Tournoi de Marseille jujitsu ne wasa Marseille ROBERT Justine S 1 
20/02/11 Tournoi de Marseille jujitsu ne wasa Marseille PICARD Jeremy S 1 
20/03/11 Championnat interrégion Juniors Fos sur Mer PARISOT Maureen J 1 
20/03/11 Championnat interrégion Juniors Fos sur Mer PITAVAL Théo J 2 
11/04/11 grand Prix minimes Sisteron BENHAMOU Kacem M 1 
17/04/11 Championnat de Ligue 1e division Marseille ROBERT Justine S 1 
15/05/11 Coupe Régionale minimes Marseille HAMMAL Morjane M 1 
21/05/11 Championnat régional Paca 2e div Vitrolles ROBERT Justine S 1 
05/06/11 Circuit des ceintures de couleur Marseille HOUEL Adrien J 1 
10/11/10 FFSU - championnat d'Académie Marseille ARHAB Lila J 2 
10/11/10 FFSU - championnat d'Académie Marseille MARGUERITE Sacha J 2 
10/11/10 FFSU - championnat d'Académie Marseille Reda S 2 
10/11/10 FFSU - championnat d'Académie Marseille SAJOUS Jessica J 2 
20/11/10 grand Prix minimes Saint Raphaël JACOBI Gwendal M 2 
20/11/10 Circuit 3e division Saint Raphaël PENA Sébastien S 2 
26/11/10 Championnat Paca par équipe junior Marseille GICQUEL Clement J 2 
26/11/10 Championnat Paca par équipe junior Marseille PITAVAL Théo J 2 
26/11/10 Championnat Paca par équipe junior Marseille TAMMELIN Sammy J 2 
26/11/10 Championnat Paca par équipe junior Marseille AGOSTINI Lucas J 2 
26/11/10 Championnat Paca par équipe junior Marseille THOMAS David J 2 
26/11/10 Championnat Paca par équipe junior Marseille PENA Sébastien J 2 
12/12/10 Grand Prix minimes Aix en Provence CHEBROU Arthur M 2 
09/11/11 grand Prix minimes Apt PEREZ julien M 2 
09/11/11 grand Prix minimes Apt ROCHE Anaïs M 2 
13/02/11 Championnat Paca cadets Vitrolles HAMMAL Feyrouz C 2 
20/02/11 Tournoi de Marseille jujitsu ne wasa Marseille ARHAB Lila J 2 
13/03/11 grand Prix minimes Monaco BENHAMOU Kacem M 2 
13/03/11 grand Prix minimes Monaco JACOBI Gwendal M 2 
20/03/11 Championnat interrégions Juniors Fos sur Mer SAJOUS Jessica J 2 
27/03/11 Circuit ceinture de couleur Apt CONCAS Vincent S 2 
11/04/11 grand Prix minimes Sisteron PEREZ julien M 2 
11/04/11 grand Prix minimes Sisteron DE MARIA Lucile M 2 
15/05/11 Coupe Régionale minimes Marseille ROCHE Anaïs M 2 
15/05/11 Coupe Régionale minimes Marseille METTEY Jade M 2 
05/06/11 Circuit cadets 2e division Marseille CHEBROU Adrien C 2 

La venue de Koseï INOUE, 
immense champion japonais 
dans le cadre d’un partenariat 
Auc Judo / Mizuno a marqué les 
esprits le 25 septembre. Très 
sollicité, Koseï a été d’une très 
grande disponibilité - la marque 
d’un grand champion. 

Autre grand champion : Teddy 
RINER en démonstration à 
Marseille au milieu de 700 judokas 
dont une cinquantaine d’aixois. Un 
beau souvenir ! 
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 11/10/10 Tournoi des Chataignes Le Luc HAMMAL Feyrouz C 3 
11/10/10 Tournoi des Chataignes Le Luc DJELAOUDJI Inés C 3 
23/10/10 Challenge AZEMA par équipe Toulon MILANINI Antoine B 3 
23/10/10 Challenge AZEMA par équipe Toulon ESCAVY Jules B 3 
23/10/10 Challenge AZEMA par équipe Toulon MAZIRA Adlhen B 3 
23/10/10 Challenge AZEMA par équipe Toulon BENHAMOU Ibrahim B 3 
30/10/10 grand Prix minimes Gap BENHAMOU Khalis M 3 
30/10/10 grand Prix minimes Gap GIOVENALE Emilie M 3 
30/10/10 grand Prix minimes Gap METTEY Jade M 3 
06/11/10 Circuit 3e division Marseille AUBERT Rudy S 3 
20/11/10 grand Prix minimes Saint Raphaël GIOVENALE Emilie M 3 
20/11/10 grand Prix minimes Saint Raphaël METTEY Jade M 3 
20/11/10 grand Prix minimes Saint Raphaël FONTAINE Malo M 3 
20/11/10 Circuit 3e division Saint Raphaël AUBERT Rudy S 3 
27/11/10 Circuit des ceintures de couleur Nice CONCAS Vincent S 3 
27/11/10 Circuit des ceintures de couleur Nice BOUSSEAU Fréderic S 3 
12/12/10 Grand Prix minimes Aix en Provence HAMMAL Morjane M 3 
12/12/10 Grand Prix minimes Aix en Provence METTEY Jade M 3 
12/12/10 Grand Prix minimes Aix en Provence ROCHE Anaïs M 3 
09/11/11 grand Prix minimes Apt CHEBROU Arthur M 3 
09/11/11 grand Prix minimes Apt DE MARIA Lucile M 3 
23/01/11 Championnat Paca équipe s. 2e div F Cavalaire SAJOUS Jessica J 3 
23/01/11 Championnat Paca équipe s. 2e div F Cavalaire PELLETIER Camille S 3 
23/01/11 Championnat Paca équipe s. 2e div F Cavalaire PARISOT Maureen J 3 
23/01/11 Championnat Paca équipe s. 2e div M Cavalaire PITAVAL Théo J 3 
23/01/11 Championnat Paca équipe s. 2e div M Cavalaire NICOUD Max S 3 
23/01/11 Championnat Paca équipe s. 2e div M Cavalaire PENA Sébastien S 3 
23/01/11 Championnat Paca équipe s. 2e div M Cavalaire AUBERT Rudy S 3 
23/01/11 Championnat Paca équipe s. 2e div M Cavalaire SOCCI Guillaume S 3 
23/01/11 Championnat Paca équipe s. 2e div M Cavalaire MAS Jerome S 3 
23/01/11 Championnat Paca équipe s. 2e div M Cavalaire PICARD Jeremy S 3 
13/02/11 Championnat Paca cadets Vitrolles DJELAOUDJI Inés C 3 
13/03/11 grand Prix minimes Monaco CHEBROU Arthur M 3 
13/03/11 grand Prix minimes Monaco BENHAMOU Khalis M 3 
13/03/11 grand Prix minimes Monaco HAMMAL Morjane M 3 
27/03/11 Circuit ceinture de couleur Apt AGOSTINI Lucas J 3 
11/04/11 grand Prix minimes Sisteron JACOBI Gwendal M 3 
11/04/11 grand Prix minimes Sisteron MONTOYA Miguel M 3 
11/04/11 grand Prix minimes Sisteron ROCHE Anaïs M 3 
16/04/11 Coupe régionale cadets Marseille CROISSANT Hugo C 3 
17/04/11 Championnat de Ligue 1e division Marseille MARGUERITE Sacha S 3 
17/04/11 Championnat de Ligue 1e division Marseille NICOUD Max S 3 
17/04/11 Championnat de Ligue 1e division Marseille SAJOUS Jessica J 3 
15/05/11 Coupe Régionale minimes Marseille BENHAMOU Kacem M 3 
15/05/11 Coupe Régionale minimes Marseille PEREZ julien M 3 
15/05/11 Coupe Régionale minimes Marseille JACOBI Gwendal M 3 
05/06/11 Circuit des ceintures de couleur Marseille BOISET Florian S 3 

Résultats PACA et Académie (trois premier) 

L’AUC Judo, c’est trois enseignants mais aussi un Comité Directeur 
de 20 personnes et de nombreux judokas et parents qui aident le 
club dans ses organisations, ses sorties et animations. Cette année 
encore, le nombres de personnes qui se sont investis est énorme 
(une cinquantaine rien qu’au tournoi de Noël). Un club ne peut pas 
vivre sans ses bénévoles. Alors à tous, nous vous disons merci pour 
cette participation à la vie du club. 

Les animations de l’AUC 

Avec l’IUT d’Aix, la journée 
Sunny Sporty Day - organisée 
par Jessica SAJOUS - a 
permis à nos judokas de 
passer une journée avec des 
handicapés et de leur faire 
pratiquer du judo. 

Une quarantaine de poussins et 
benjamins en déplacement à 
Monaco, cela fait du bruit et une 
satisfaction générale. 

Une petite  centaine de judokas 
ont participé au moins une fois à 
un tour du tournoi des Petits 
Tigres et du tournoi des Petits 
Samouraïs (Calas, Aix et 
Marseille). 

L’équipe « organisatrice »  
du tournoi des Petits Samouraïs 
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23/10/10 Coupe départementale Ne waza  Marseille BENHAMOU Kacem M 1 
23/10/10 Coupe départementale Ne waza  Marseille GIOVENALE Emilie M 1 
23/10/10 Coupe départementale Ne waza  Marseille MEHALLI Rayane M 1 
23/10/10 Coupe départementale Ne waza  Marseille ROCHE Anaïs M 1 
23/10/10 Coupe départementale Ne waza  Marseille DONADEY Benoit C 1 
23/10/10 Coupe départementale Ne waza  Marseille DJELAOUDJI Inés C 1 
23/10/10 Coupe départementale Ne waza  Marseille BENHAMOU Islem C 1 
23/10/10 Coupe départementale Ne waza  Marseille HAMMAL Feyrouz C 1 
23/10/10 Coupe départementale Ne waza  Marseille ROBERT Justine S 1 
07/11/10 Challenge 13 benjamins Marseille SUBE Lucas B 1 
10/11/10 UNSS - championnat départemental Marseille HAMMAL Feyrouz C 1 
05/12/10 Challenge 13 benjamins Gardanne BENHAMOU Ibrahim B 1 
05/12/10 Challenge 13 benjamins Gardanne MAZIRA Adlhen B 1 
08/11/11 Ju-Jitsu Ne wasa Marseille BENHAMOU Islem C 1 
15/01/11 Expression efficacité poussins Lambesc BRESSON Paul P 1 
15/01/11 Expression efficacité poussins Lambesc CASSINA Liane P 1 
15/01/11 Expression efficacité poussins Lambesc CASTANET Adrien P 1 
15/01/11 Expression efficacité poussins Lambesc GAKOVIC Perrine P 1 
15/01/11 Expression efficacité poussins Lambesc HAMMOUDI Mohamed P 1 
15/01/11 Expression efficacité poussins Lambesc WEIBEL Lea P 1 
16/01/11 Challenge 13 benjamins Lambesc CLAVE Thomas B 1 
29/01/11 championnat départemental cadets Istres HAMMAL Feyrouz C 1 
29/01/11 championnat départemental cadets Istres DJELAOUDJI Inés C 1 
29/01/11 championnat départemental juniors Istres SAJOUS Jessica J 1 
29/01/11 championnat départemental juniors Istres PENA Fabien J 1 
26/03/11 Championnat départemental 2e div Fos sur Mer ARHAB Lila J 1 
27/03/11 Challenge 13 benjamins Fos sur Mer SUBE Lucas B 1 
27/03/11 Challenge 13 benjamins Fos sur Mer MILANINI Antoine B 1 
07/05/11 Expression efficacité poussins Sausset les Pins HAMMOUDI Mohamed P 1 
07/05/11 Expression efficacité poussins Sausset les Pins CASSINA Liane P 1 
08/05/11 Challenge 13 benjamins Sausset les Pins MILANINI Antoine B 1 
14/05/11 coupe Ko Aku Shiai - équipe 1 Marseille BRILLARD Clement J 1 
14/05/11 coupe Ko Aku Shiai - équipe 1 Marseille CONCAS Vincent S 1 
14/05/11 coupe Ko Aku Shiai - équipe 1 Marseille PITAVAL Théo J 1 
14/05/11 coupe Ko Aku Shiai - équipe 1 Marseille AGOSTINI Lucas J 1 
14/05/11 coupe Ko Aku Shiai - équipe 1 Marseille PICARD Jeremy S 1 

Résultats Départementaux (places de premier) 

Ci-dessus : stage de 3 jours avec l’école de 
Police de Fos sur Mer. 
 
 
 
 
 
A gauche : chasse au trésor pour les « baby 
Judo » au Tholonet accompagnés de 
parents et de « poussins ». 

Durant les vacances scolaires 
(hiver, printemps, été) des 
stages sont organisés avec 
l’AUC. 

Passages de grade : tous les 
judokas des « Pass’ Sport 
Club » ont passé leur ceinture 
le 25 mai. Un moment 
toujours important pour tous 
nos jeunes judokas. 


