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AIX UNIVERSITE CLUB JUDO

Aix Universite Club judo

Club labellisé « haut niveau » par la communauté du Pays d’Aix
« Rien de grand ne se fait sans passion »

SAISON SPORTIVE 2009 / 2010

Le mot du Président

Chaque fin de saison, 'heure est a
I'examen des résultats sportifs.

Le bilan est parfois positif, parfois
négatif, dans tous les cas jamais
neutre.

La lecture que vous ferez vous
amenera sans doute a tirer vos propres
conclusions. Les miennes  sont
certaines et le niveau atteint n'a sans
doute jamais été aussi bon.

Cette situation qui nous place en haut
de l'affiche doit aussi nous conduire a
réfléchir davantage sur la maniére dont
le club doit étre géré au sens large et a
tous les niveaux... On ne peut
uniquement se gargariser d’hier sans
se projeter vers demain.

La rigueur et le sérieux doivent étre
notre fil conducteur, mais I'innovation et
le plaisir doivent aussi nous guider. Le
savant mélange des genres, telle une
alchimie, ne pourra produire I'élixir de
longue vie qu'a la condition que chaque
dose d'ingrédients soit parfaitement
mesurée et que les petits chimistes que
nous sommes aient conscience de leur
importance dans 'opération.

Nous y reviendrons pour la posologie
et le réle de chacun...

Pour I'neure, pensons surtout a profiter
de ces derniers moments avant les
vacances et de la belle féte qui se
profile entre Aucistes et avec toutes
celles et ceux qui savent que I'avenir
du sport aixois est en jaune et noir.
Tres amicalement.

Jean Frangois CESARI
Président de 'AUC Judo

Hiérarchiser des résultats sportifs de
catégories différentes, de compétitions
différentes n’est pas un exercice facile. Il y
aura donc certainement des imperfections,
peut-étre des oublis. Je vous pris d’avance de

Résultats nationaux

Championnat de France par équipe junior : 'AUC est 7e

Cette 7° place est certainement le résultat qui met le plus en avant le club et sa
politique sportive. Devant nous : que des clubs a trés gros budget (ils payent leur
athlétes : Nice Judo, Lagardére...) ou des regroupements importants notamment de
département (UJ 37, AJ 91...).

Championnat par équipe cadet : I'AUC est éliminée a  u ler tour

Notons que notre équipe cadette était également en phase finale a Paris.

A part Nice Judo et le JC Aubagne La Ciotat, aucun club de Paca n’a réussi, la
méme année, a sélectionner une équipe cadet et une équipe junior au championnat
de France. Nous | ‘avons fait !

Petit rappel chiffré : 5500 clubs en France, plus de 300 en Paca (seul les 3 premiers
sont sélectionnés au championnat de France en cadet et junior).

Jérémy PICARD : champion de France universitaire

Notre leader obtient, avec la maniére, le titre national universitaire. Une place de
second au championnat de Zone le propulse en 1 °® division pour la saison
prochaine (on fait pas mieux !). Comme il combat dans la catégorie reine des plus
de 100 kg, il aura sur sa route des judokas comme Teddy RINER (excusez du peu!).

Jessica SAJOUS et Maureen PARISOT en 1ére division

Elles ont participées au championnat de France 1° division a Montbéliard et au
Tournoi de France a Lyon et méme s'il n'y a pas eu de résultats, il fallait y étre. Leur
saison reste remarquable avec une place de 2° au Tournoi Label A d’Aix en
Provence, une place de 2° & Nimes pour Jessica, une victoire au Sénégal pour
Maureen... Blessées, elle n'ont pas pu défendre leur sélection au championnat de
zone et redescendent en 2° division.

Jessica SAJOUS et Maureen PARISOT

7e du championnat de France junior

Parcours toujours sensiblement le méme pour nos deux filles qui se classent toutes
les deux 7e du championnat de France junior. La aussi un beau résultat...

Adrien HOUEL et Anthony IEMMOLO  qualifiés au championnat de France
UNSS suite a leur place respective de le et 2e au championnat d’Académie.

Antoine NICOLAS qualifié a la Coupe nationale cadet (finale nationale 2° division)
Adrien HOUEL qualifié au critérium national cadet (finale nationale 3° division)

Sébastien PETER et Nacer ZORGANI ont participés au Championnat de
France Handisport. Par la suite, ils ont intégrés un stage avec I'équipe de France

nous en excuser. Handisport.
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Tournois labellisés

Maureen PARISOT 2e  Tournoi d’Aix en Provence Benjamin OSTENG 2e  Tournoi de Nimes

Jessica SAJOUS 2e  Tournoi de Nimes Adrien IZQUIERDO 5e  Tournoi de Nimes
Jessica SAJOUS 2e  Tournoi d’Aix en Provence Adrien HOUEL 2e  Tournoi de Nimes
Térence ABBES 2e  Tournoi de Caen Anthony IEMMOLO 5e  Tournoi de Nimes
Térence ABBES 3e  Tournoi de Nimes

Résultats Régionaux

Fabien IEMMOLO (minime) fait une saison
remarquable avec 4 victoires et une place de

Les résultats significatifs

Juniors / seniors

second au Grand Prix Paca. Il est champion  PITAVAL Théo le  championnat junior PACA
départemental, 3° en région, 5° en inter région. Il |ZQUIERDO Adrien  3e  championnat junior PACA
remporte le tournoi de Mions. NATIVEL Alice » 5e champ!onnat!un!or PACA
PATCHCANE Emilie  5e  championnat junior PACA
o ) BRILLARD Clément 5e  championnat junior PACA
Hugo CROISSANT (minime) se classe 3 fois 2°  PENA Fabien 5e  championnat junior PACA
et 3 fois 3° sur les six tournois du Grand Prix. Il est ROBERT Justine 2e  championnat PACA 2e division
3° du championnat départemental et 3° du PITAVAL Theo 3e  championnat PACA 2e division
championnat régional. Trés belle saison malgré la ~ PICARD Jeremy 3e  championnat PACA 2e division
déception de ne pas avoir accroché une victoire & ~ NICOUD Max 5e  championnat PACA 2e division
son palmares. ABBE Térence 5e  championnat PACA 2e division
cadets
, . . . . NICOLAS Antoine 2e  championnat cadet PACA
Théo PITAVAL est champion régional (il bat & = HouEL Adrien 3e chamgionnat cadet PACA
cette occasion VALLE de Nice Judo, champion de DJELOUADJI Inés 5e  championnat cadet PACA
France 2010, 2° du tournoi de France...) minimes
CROISSANT Hugo 3e championnat de Provence minime
Adrien [ZQUIERDO, un de nos leaders de IEMMOLO Fabien 3e championnat de Provence minime
I'équipe junior, qui a la double nationalité Franco- ~ benjamins ; -
Espagnol, est champion de Catalogne, finaliste du g"fgggl\( GJaded | ie cnamp!onnai ge Erovence genj_am!n
. 4 e : wendal e championnat de Provence benjamin
rcg;?npécl)nnat départemental, 3" du championnat GIOVENALE Emile 2e  championnat de Provence benjamin
) BENHAMOU Kacem 3e  championnat de Provence benjamin
MEHALLY Ryan 3e championnat de Provence benjamin
Jade METTEY et Gwendal JACOBI sont  MONTOYA Miguel 3e championnat de Provence benjamin
champions de Provence. REYNAUD Vincent 3e  championnat de Provence benjamin

Equipe féminine senior : 3¢me en PACA 2éme division
Avec cette place de 3e, I'équipe était remplacante pour les Championnats de France. Un groupe essentiellement

composé de juniors.

Une belle image pour cette fin de saison aprées la remise de récompenses du TEAM. L’AUC, 2e du classement
général des clubs derriere le Dojo Provencal. Deux équipes benjamines 3e, I'équipe minime 3e, I'équipe cadette
2e, I'équipe junior 3e soit 5 podiums pour 'AUC.



Résultats départementaux

Kacem BENHAMOU (benjamin) 3 fois  Resultats significatifs _ ) -
premier, une fois troisiéme sur cing tournois du IZQUIERDO Adrien 2e championnat départemental junior

challenge départemental, il se classe
également 3° du championnat régional.

AUBERT Rudy 3e championnat départemental junior
BRILLARD Clément 3e championnat départemental junior
PATCHANE Emilie 3e championnat départemental junior

Em'l'_e GIOVENAL ~ (benjamin) 2 fois  pENA Fabien 3e  championnat départemental junior

premiere, une fois deuxieme, une fois troisitme ~ HOUEL Adrien le championnat départemental cadets
du challenge départemental. Elle se classe 2e &  IEMMOLO Anthony le  championnat départemental cadets
la finale régionale. AUTHIER Cécile 2e championnat départemental cadets

Gwendal JACOBI (benjamin) 2 fois second, ~ CHEBROU Adrien 2e  championnat départemental cadets

2 fois troisieme au challenge départemental. I
est champion régional.

DJELOUADJI Inés 3e championnat départemental cadets
MASCOLO Lucas 3e championnat départemental cadets
NICOLAS Antoine  3e championnat départemental cadets

IEMMOLO Fabien 1le championnat départemental minimes
CROISSANT Hugo 3e championnat départemental minimes
DE MARIA Lucile  3e championnat départemental minimes
ROCHE Anais 3e championnat départemental minimes
ROBERT Justine le championnat départemental 2e div. senior
PICARD Jéremy le championnat départemental 2e div. senior

Sélections
Anthony IEMMOLO et Adrien HOUEL

départementaux, ont été sélectionnés en équipe départementale pour
un tournoi & Madrid ou ils se classent respectivement 2° et 7°.

Kacem BENHAMOU, Fabien IEMMOLO et Fayrouz HAMMAL
ont été sélectionnés par le Comité Départemental 13 pour le tournoi de
Rumilly remporté par le CD 13. Bonne prestation de nos 3 judokas.

International

L’AUC Judo a participé avec le Judo club Venellois a
deux déplacements internationaux. Le premier au
Sénégal du 14 au 22 février, le second au Maroc du
3 au 5 juin. Au Sénégal, Maureen PARISOT et Julien
SALE sont finalistes d’'un beau tournoi individuel. Au
Maroc, c’'est un tournoi par équipe que remporte
'association Venello-aixoise devant [|'équipe du
Maroc et une équipe de Syrie. L’équipe était
composée de Julien SALE, Max NICOUD, Hortance
DIEDHIOU, Solal TRIPODI, Mariko BOURAMA,
Camille PELLETIER et Jeremy PICARD.

NICOUD Max 3e championnat départemental 2e div. senior

,  champions

L’équipe venello-aixoise
au Maroc

Ceintures noires

Un club formateur est un club qui forme de bons judokas,
pas forcement des compétiteurs. Une des étapes de cette
formation est l'obtention de la ceinture noire (on dit
souvent que lorsqu'on passe la ceinture noire, on
commence a connaitre le judo). A ce titre 'AUC s’est
particulierement mis en valeur cette saison avec cing
nouvelles ceintures noires ler dan et cing 2e dan.

Les le dan Les 2e dan
Romain ANNUNZIATO Adrien IZQUIERDO
Vincent AURENCHE Alexandre JOVER
Clément BRILLARD Max NICOUD
Maxime CLAUDEL Benjamin OSTENG
Anthony IEMMOLO Théo PITAVAL

Groupe compétition Poussins Ambassadeurs de valeurs

Cette année et pour le premiére fois un Certains membres du club se sont distingués par leur attitude et
groupe compétition poussins a été mis en leur dévouement au club .

place. lIs sont donc a nos yeux les représentants de valeurs essentielles
Permettant a 30 judokas agés de 9 ans de et nous tenons a les mettre en avant et a les remercier.

s’entrainer deux fois par semaine ensemble
en plus de leur entrailnement habituel. .
L'aspect déterminant de ce projet, est la
possibilité de combattre au couleur de TAUC .
et surtout de pouvoir faire un nombre .
intéressant de compétitions pour leur age. lls
ont combattus a Gardanne, Lambesc, La
Ciotat, Calas, Sausset les pins. lls ont a
chaque fois occuper les podiums et rafler
beaucoup de médailles notamment lors du
tournoi de Monaco et du tournoi de Mions.
Des tournois ou il fallait compter sur la
présence de jeunes judokas étrangers.

SUBE Lucas pour son entraide au sein du club.

CONCAS Vincent pour son courage et son honneur.
GIOVENALE Emilie pour toute I'amitié qu’elle apporte.
CLAUDEL Maxime exemple de politesse.

DJELOUADJI Inés pour son assiduiteé.

PETER Sébastien pour son courage.

MILANINI Antoine fait preuve de respect et de modestie.
GARCIA Loic qui réprésente le courage.

Les familles ROCHE et DE MARIA pour leur
investissement et leur soutien tout au long de la saison.
Yvan BRILLARD pour ses interventions médicales sur le
cours adultes - entraide.



Challenge compétition 2009 / 2010
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HOUEL Adrien

IEMMOLO Anthon

BENHAMOU Kacem
NICOLAS Antoine

ROBERT Justine
NICOUD Max
GIOVENALE Emile
CHEBROU Adrien
DJELOUADJI Inés

AUTHIER Cécile

MONTOYA Miguel
CEZARD Amandine
SUBE Lucas
CHEBROU Arthur

MOALLES Eddy
ICONCAS Vincent

Nbre
NOM prénom T.Points compétitions Moyenne
PICARD Jéremy 2443 16 15,3

159,8 13
157,5 14

12,3
11,2

79,2

75,5
74,3

71,4

69,0

64,9

63,5
62,6

60,5

Jeremy PICARD, vainqueur du challenge
compétition, ne fait pas que du judo !

classement par catégorie

senior

1 PICARD Jéremy

2 ROBERT Justine

3 NICOUD Max
junior

1 1ZQUIERDO Adrien

2 PITAVAL Théo

3 ABBES Térence

cadet
1 HOUEL Adrien
IEMMOLO Anthony
3 NICOLAS Antoine
minime
1 |IEMMOLO Fabien
CROISSANT Hugo
3 BENHAMOU Islem
benjamin
1 BENHAMOU Kacem
GIOVENALE Emile
JACOBI Gwendal

poussin
1 SUBE Lucas
CASTANET Adrien
3 ROCHE Yohan

Personnes mises a ’honneur dans le
courant de I'année:

MEHALLY Ryan

AOUAID Souleiman

PENA Sébastien
PRIOLET Clovis
ICASTANET Adrien
BENHAMOU Ibrahim

» Adrien HOUEL, espoir aixois par la
revue SPORT SANTE.

e Famille BENHAMOU pour son
investissement au sein du club lors
de I'assemblée générale de I'AUC.

e Jeremy PICARD a été nommé
« ambassadeur du Pays d’Aix »
par la CPA.

e 'AUC judo a recu le prix de
I'organisation 2009 pour le tournoi
international de Noél au palmares
de la Ville.

MACKLIN Jack
ROCHE Yohan
GARCIA Andréa

46,9 6

7,8
9,2
7,6

46,0 5
45,5 6




