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| de la ceinture bleue _
_ a la ceinture marron
(perfectionnement individualisé)

Programme général §
| ; Etranglements et clés

L de bras 4 partir des e
différentes situations d’étude

Juji-jimé

Hadaka-jimé

Harai-tsuri

Kuchiki-daoshi komi-ashi

'Proarﬁ.mme incividualise : TE.Q}'\ L gue da .

| Acquisition d'un systéme technique |

9 personnel organise autour d’un spéecial | a\éfeuse i
= | (tokui-waza) { |
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Acquisition d’un/systéme techhique pe
dans les différentes situations d'

- ﬁg:és blénchef ceinfure
bleue : 13 ans

| Drotier-drotsior (Jujitsu)

Droitier-gaucher |

RATION FRANCAISE DE JUDO, JUJITSU, KENDO ET DISCIPLI

NES ASSOCIEES




